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Abstract of FR2653006 

The present invention relates to a 
centromedullary nail, characterised by the fact 
it comprises: a tubular body (100) which is 
provided with at least one longitudinal slot 
(1 04) over at least part of its length, a fixator 
(200) consisting of a threaded rod (210) which ■ 
is provided with two inverse threads (212, 214) 
and is adapted to be engaged in the body 
(100), and at least two expansion means (250) 
which are engaged respectively on the two 
threads of the threaded rod (210) and engage 
in the slot (104) of the body in order to 
undergo expansion by means of rotation of the 
threaded rod {21 0) and thus to project from the 
outside of the body, at the level of the 
longitudinal slot thereof, in order thereby to 
form the anchoring of the nail in the medullary 
cavity of a fractured bone. 
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(^4) Clou centromedullaire a fixateurs internes multiples. 

(57) La presente invention concerne un clou centromedul- 
laire caracterise par le fait qu'il comprend: un corps (100) 
tubulaire pourvu d'au moins unefenetre longitudinale (104) 
sur une partie au moins de sa longueur, un fixateur (200) 
constitue: d'une tige filetee (210) pourvue de deux pas de 
vis inverses (212, 214) adaptee pour etre engagee dans le 
corps (100), et au moins deux moyens a expansion (250) 
engages respectivement sur les deux pas de vis de la tige 
filetee (210) et en prise dans lafenetre (104) du corps, pour 
etre entratnes en expansion par rotation de la tige filetee 
(210) et faire ainsi saillie sur I'exterieur du corps, au niveau 
de la fenetre longitudinale de celui-ci, pour realiser ainsi 
I'ancrage du clou dans le canal medullaire d'un os fracture. 
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La presente invention concerne ie domaine des clous 
centromedullaires. 

On a deja propose differents types de clous centromedullaires. 

Les clous centromedullaires ciassiques les plus simples sont 
formes, comme representes schematiquement sur la figure 1, d'une simpie 
tige rigide 1 concjue pour etre engagee dans ie canal meduilaire des deux 
parties 2, 3 d'un os fracture. Cependant ces clous centromedullaires 1 ne 
donnent pas totalement satisfaction. S'ils iimitent les efforts de flexion, ils 
n'assurent ni une immobilisation longitudinale, ni une immobilisation en 
torsion des deux parties 2,3 de l r os fracture. 

De plus, ces clous 1 n'etant pas fixes dans le canal meduilaire, 
il n f est pas rare que ceux-ci se deplacent iongitudinalement. 

On a tente d'eliminer ces inconvenients, en proposant comme 
represente schematiquement sur la figure 2, des broches 4 pourvues 
d'aiesages 5 transversaux, tels que ceiles-ci puissent etre fixees par des vis 
transversales 6 engagees dans ces alesages. 

L ! utilisation de broches 4 fixees par des vis 6 necessite 
cependant de nombreuses voies d'abord. Ceiles-ci posent des probiemes 
d'asepsie et requierent un travail de haute precision pour le reperage des 
alesages 5 dans la broche 4. 

On a egalement propose d'autres types de clous centromedul- 
laires pourvus d T un fixateur interne sous forme d'un systeme a targette. 
Cependant ces fixateurs internes du type a targette iimitent simplement 
les mouvements du clou dans le canal meduilaire, par rapport a Pune des 
parties de l ? os fracture, mais n'assurent pas une fixation du foyer de 
fracture. 

La presente invention a pour but de proposer un nouveau clou 
centromedullaire qui elimine les inconvenients de la technique anterieure. 

Ce but est atteint selon la presente invention grace a un clou 
centromedullaire comprenant : 
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- un corps tubulaire pourvu d r au moins une fenetre longitudinale sur une 
partie au moins de sa longueur, 

- un fixateur constitue : 

. d'une tige filetee pourvue de deux pas de vis inverses adaptee pour 
5 etre introduite dans le corps, et 

. d r au moins deux moyens a expansion engages respectivement sur les 
deux pas de vis de la tige filetee et en prise dans la fenetre du corps, pour 
etre entraines en expansion par rotation de la tige filetee et faire ainsi 
saillie sur Texterieur du corps, au niveau de la fenetre longitudinale de 
10 ceiui-ci, pour realiser ainsi Tancrage du clou dans le canal medullaire d'un 
os fracture. 

D f autres caracteristiques, buts et avantages de la presente 
invention apparaitront a la lecture de la description detaillee qui va suivre, 
et en regard des dessins annexes, donnes a titre d ! exemples non limitatifs 
15 et sur lesquels : 

- les figures 1 et 2 precedemment decrites illustrent 1'etat de la technique, 

- la figure 3 represente une vue laterale schematique du corps tubulaire 
d T un clou centromedullaire conforme a la presente invention, 

- la figure 4 represente une vue en coupe longitudinale du meme corps, 
20 selon le plan de coupe reference IV-IV sur la figure 3, 

- la figure 5 represente une vue schematique d'un fixateur pour le clou 
centromedullaire conforme a la presente invention, 

- la figure 6 represente une vue schematique en coupe transversale 
agrandie du corps precite, selon le plan de coupe reference VI-VI sur la 

25 figure 3, 

- la figure 7 represente une vue schematique en coupe, a echelle agrandie, 
d ! un moyen a expansion pour le clou centromedullaire conforme a la 
presente invention, et 

- la figure 8 represente une variante de realisation d r un moyen a expansion 
30 conforme a la presente invention. 
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Comme indique precedemment, le clou centromedullaire 
conforme a la presente invention comprend essentiellement un corps 100 
represente sur les figures 3, * et 6 annexees, et un fixateur 200 represente 
sur les figures 5, 7 et 8 annexees. 
5 Le corps 100 est tubulaire. II est realise en un materiau 

rigide, par exemple en acier inoxydable. 

De preference, le corps 100 presente sur la majorite de sa 
longueur, une section droite circulaire constante. L'axe longitudinal du 
corps tubulaire 100 est reference 102 sur les figures annexees. 

10 Le corps 100 est muni sur une partie au moins de sa longueur 

d'au moins une fenetre iongitudinale 104, de preference de deux fenetres 
longitudinales 104 diametralement opposees. 

De preference, les fenetres 104 sont realisees en menageant 
dans la paroi du corps 100 deux coupes longitudinales rectilignes, paraileles 

15 a I'axe 102 et diametralement opposees entre elles, puis en menageant 
dans le corps 100, a chacune des extremites des coupes longitudinales 
precitees, une petite decoupe transversale, symetrique de la coupe 
Iongitudinale, et enfin en repliant vers Pinterieur du corps tubulaire 100 
les ailettes 106 ainsi definies, comme representees sur la figure 6. 

20 Ces ailettes 106 s'etendent apres pliage, sensiblement 

paralieiement entre elles, generalement en direction de i T axe 102 du corps. 
Les ailettes 106 servent ainsi de moyens aptes a immobiliser a rotation les 
moyens a expansion du fixateur, comme cela sera decrit par la suite. 

De preference, comme represente sur la figure 4, le corps 100 

25 est muni a son extremite distale 101 d'un embout 108. Cet embout 108 
definit une cavite de type spherique 110, centree sur I'axe 102 et ouverte 
vers Pinterieur du corps 100. L r embout 108 est destine a servir de support a 
rotation a Pextremite distale 201 du fixateur. 

Bien entendu, l ! embout 108 peut etre remplace par tous 

30 moyens equivalents aptes a supporter le fixateur 200 a rotation seion Paxe 
102. L f embout 108 peut etre forme d'une seule piece sur le corps 100, ou 
rapporte sur celui-ci et fixe a i'aide de tous moyens ciassiques appropries. 
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De preference, comme represente sur la figure 4 annexee, le 
corps 100 est muni a son extremite proximale 103, d r un taraudage interne 
112, Ce taraudage peut etre utilise pour la fixation d'un accessoire con^u 
pour l'extraction du clou centromedullaire, ou pour la fixation d'une piece 
congue pour marteler le clou centromedullaire. 

Le fixateur 200 represente sur la figure 5 annexee comprend 
essentiellement une tige filetee 210 et des moyens a expansion 250. 

Plus precisement, la tige filetee 210 est formee de deux 
parties coaxiales et solidaires, 212, 214 de meme diametre respectivement 
proximale et distale presentant des pas de vis inverses. Seion la 
representation donnee sur la figure 5, le lieu 216 d'inversion du pas de vis, 
lieu 216 qui coincide avec la zone de jonction entre les parties 212 et 214, 
est situe sensiblement a mi-longueur de la tige 210. Cette caracteristique 
n'est cependant pas indispensable. On peut en effet prevoir qu'une partie 
212 ou 214, soit nettement plus longue ou plus courte, que la partie 214 ou 
212 de pas de vis inverse. 

Selon la representation donnee sur la figure 5, la partie 
proximale 212 de la tige filetee 210 possede un pas de vis a gauche, tandis 
que la partie distale 214 de la tige filetee 210 possede un pas de vis a 
droite. 

De preference, la tige filetee 210 est reaiisee en acier 

inoxydable. 

L'extremite distale 201 de la tige filetee 210 est munie d'une 
rotule 218, ou tout moyen equivalent, apte a penetrer dans Tembout 108, 
plus precisement dans la cavite spherique 110 du corps 100, pour assurer le 
guidage a rotation de la tige filetee 210 autour de l'axe 102. 

La tige filetee 210 est munie a son extremite proximale 203, 
d'une tete de vis 220, classique en elie-meme, dont la geometrie est 
adaptee pour cooperer avec l'extremite proximale 103 du corps 100 afin la 
encore d'assurer un guidage a rotation de la tige 210 autour de 1'axe 102. 



2653006 



5 



La tige 210 est de plus pourvue de paire de butees axiales 
230, fixees en des points choisis de sa longueur. 

II est prevu une paire de butee 230 pour chaque moyen a 
expansion 250. Les butees 230 sont destinees, comme cela sera explicite 
5 par la suite, a immobiliser un element des moyens a expansion 250, a 
deplacement longitudinal, sur la tige filetee 210. 

Les butees 230 peuvent etre formees de tous moyens 
ciassiques appropries par exempie de chevilles ou goupiiles engagees dans 
des alesages transversaux menages dans la tige filetee 210. Les butees 230 
10 peuvent encore §tre formees d r anneaux elastiques type circlips. 

On va maintenant decrire le mode de realisation des moyens a 
expansion 250 representes schematiquement sur la figure 7 annexee. 

On apergoit sur cette figure un moyen a expansion 250 
comprenant une structure d'ecrou 252, une bague 256 et des paires 
15 d'ailettes 260, 262. 

La structure d'ecrou 252 est munie d'un taraudage interne 254 
complementaire de Tun des pas de vis de la tige filetee 210. II est done 
prevu deux types de moyens a expansion 250, Tun possedant une structure 
d'ecrou 252 munie d'un pas de vis a gauche, 1'autre possedant une structure 
20 d'ecrou 252 munie d'un pas de vis a droite. 

La bague 256 possede un alesage traversant lisse, centrale 
258, Le diametre de I'aiesage 258 est superieur au plus grand diametre de 
la tige filetee 210, de sorte que la bague 256 puisse etre engagee 
iibrement sur la tige filetee 210. L ! alesage taraude 254 de Tecrou 252 et 
25 Talesage lisse 258 de la bague 256 sont coaxiaux et centres sur un axe 251. 

Le diametre externe de Tecrou 252 et de la bague 256 est 
inferieure au diametre interne du corps 100, de sorte que le fixateur 200 
puisse etre introduit dans celui-cL 

La structure d ! ecrou 252 et la bague 256 sont reiiees par les 
30 ailettes 260, 262. II est prevu un nombre de paires d'ailettes 260, 262 egale 
au nombre de fenetres 104 menagees dans le corps 100. Ainsi, de 
preference, il est prevu deux paires d'ailettes 260, 262, diametralement 
opposees par rapport a Taxe 251. 
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Les ailettes 260 se raccordent sur la peripheric exterieure de 
ia bague 256, en 261. De meme, les ailettes 262 se raccordent sur la 
peripherie exterieure de I'ecrou 252, en 263. Le point de jonction entre les 
ailettes 260 et 262, est reference 26* sur la figure 7 annexee. 
5 La largeur des ailettes 260, 262 est inferieure a la distance 

separant les ailettes 106 du corps 100 de sorte que les ailettes 260, 262 
puissent etre placees entre celies-ci. 

Au repos, les ailettes 260, 262 divergent par rapport a i ! axe 
251 en eioignement de leur point de raccordement 261, 263 respectivement 
10 sur la bague 256 et I'ecrou 252. 

Ainsi, le plus grand diametre des moyens a expansion 250 est 
defini par la zone de jonction 264 entre les ailettes 260 et 262. 

L'homme de l ! art comprendra aisement que l'encombrement 
transversal des moyens a expansion 250, defini au niveau de la zone de 
15 jonction 264, grandit lorsque I'ecrou 252 est rapproche de la bague 256, et 
inversement diminue lorsque I'ecrou 252 est ecarte de la bague 256. 

A l'utilisation, la bague 256 est immobilisee a translation 
entre une paire de butees 230 precedemment decrites, solidaires de la tige 
fiietee 210. 

20 Ainsi, le rapprochement ou i'eloignement de I'ecrou 252, 

commandant ^expansion d'un moyen 250 ou sa reduction, peut etre obtenu 
par rotation de ia tige fiietee 210, sachant que les moyens 250 sont en 
outre immobilises a rotation dans le corps 100 lorsque les ailettes 260, 262 
sont engagees entre les ailettes 106 du corps 100. 

25 De preference, les moyens a expansion sont egalement 

realises en acier inoxydable. 

L'homme de l r art pourra concevoir un grand nombre de 
variantes de moyens a expansion 250 compatibles avec ia presente 
invention. 

30 Selon la figure 7, les moyens a expansion 250 sont formes 

chacun d'une piece unique. 

On a represente sur la figure 8 une variante de realisation de 
moyens a expansion 250, formee de deux pieces separees 280, 290. 
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La piece 280 comprend i'ecrou 252 et les ailettes 262. La 
piece 290 comprend la bague 256 et les ailettes 260. Par ailleurs, les 
ailettes 260 et 262 sont articulees entre elles en 266. Enfin, les ailettes 
260 sont prolongees, au-dela du point d'articuiation 266, par des bras 268 
5 munis au voisinage de leur extremite libre et sur leur surface exterieure, 
de griffes 270. 

De tels bras 268 pourvus de griffes 270 pourraient etre prevus 
sur le mode de realisation represente sur la figure 7. 

Pour utiliser le clou centromedullaire conforme a la presente 
10 invention on procede comme suit. 

Une tige filetee 210 munie de moyens a expansion 250 est 
engagee dans le corps 100. 

Selon la representation donnee sur la figure 5, il est prevu 4 
moyens a expansion 250 sur la tige filetee 210, a raison de deux sur 
15 chacune des portions filetees 212, 214. Cette disposition n'est cependant 
pas limitative. L'essentiel est qu ! un moyen a expansion 250 au moins soit 
prevu sur chacune des portions filetees 212, 214. 

Les ailettes 260, 262, destinees a etre expansees, des moyens 
250, sont engagees entre les ailettes 106 du corps 100. Ainsi les moyens a 
20 expansion 250 sont immobilises a rotation par rapport au corps 100. En 
revanche, la tige filetee 210 est libre de rotation, selon I'axe 102, par 
rapport au corps 100. De preference, la zone de plus grand encombrement 
des moyens a expansion 250, affleure i'enveloppe exterieure du corps 100. 

Dans cet etat, le clou centromedullaire peut aisement etre 
25 giisse dans le canal medullaire d ! un os fracture. II suffit alors, le corps 100 
etant immobilise a rotation, d f entrainer la vis 210 a rotation. 

Si le sens de rotation de cette derniere est correct, dans le 
sens des aiguilles d'une montre selon la figure 5 (dans le sens contraire si 
les pas de vis etaient de sens opposes), les moyens a expansion 250, sont 
30 commandes en dilatation. Les zones 264 ou les griffes 270 sont portees en 
saillie sur I'exterieur du corps 100. 

Ainsi, le clou centromedullaire est ancre dans le canal 
medullaire de i r os fracture. 
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En effet, les bagues 256 des moyens a expansion 250 etant 
immobilisees a translation entre deux butees 230, la rotation de la tige 
filetee 210 assure le rapprochement des ecrous 252 et des bagues 256. 

On notera de plus que, ^expansion des moyens 250 s'accompa- 
gne d'une legere translation de ieur zone 264 de plus grand evasement, ou 
des griffes 270 en rapprochement de la bague 256. En outre, la tige filetee 
210 est formee de deux parties 212, 214 de pas inverses. La rotation de la 
tige filetee 210 entraine done un deplacement a translation des points 
d'ancrage 264, 270, dans des directions opposees selon que les moyens a 
expansion sont prevus sur la partie 212 ou sur la partie 214 de la tige. Plus 
precisernent, la rotation de la tige filetee 210, depiace les points d'ancrage 
264 des moyens 250, en rapprochement de la zone 216 de jonction entre les 
parties 212, 214, c ! est-a-dire plus precisernent encore en rapprochement du 
foyer de fracture. Ainsi, i r ancrage de la broche centromedullaire conforme 
a la presente invention, s'accompagne d r une sollicitation en rapprochement 
des portions d'os fracture, par simple rotation de la tige filetee 210. 

Le clou a multiple fixateurs internes conforme a la presente 
invention permet ainsi une excellente contension de la fracture limitant 
tout mouvement nuisible a une bonne cicatrisation. Le clou est parfaite- 
ment immobilise et ne peut bien entendu se mouvoir iongitudinalement. 

On notera que le clou conforme a la presente invention peut 
etre utilise eventueilement sur une fracture multiple, afin d'immobiliser a 
distance les extremites de la diaphyse, ce qui permet aux chirurgiens, de 
reconstituer autour du fut du clou la zone fracturee grace a des techniques 
de cerclage par exempie, le cas echeant, avec utilisation d ! un support 
dispose sur la broche centromedullaire conforme a la presente invention. 

Pour retirer le clou centromedullaire conforme a la presente 
invention, ii suffit d'entratner la tige filetee 210 a rotation dans le sens 
inverse. Les moyens a expansion 250 s'affaissent aiors et le clou peut etre 
retire sans difficulte. 

On notera que les butees 230 interviennent alternativement, 
l f une lors de Texpansion, I'autre iors de la retraction des moyens a 
expansion 250. 



2653006 

9 

Le cas echeant pour un clou fixe a demeure on peut prevoir 
une seuie butee 230, 

Comme indique precedemment, le lieu 216 d'inversion du pas 
de vis, correspondant a la zone de jonction entre ies parties 212 et 214 de 
la tige filetee 210, doit coincider avec le foyer de fracture. Pour repondre 
a tous les types de configuration possibles, le systeme peut etre livre avec 
des fixateurs pre-equipes des moyens a expansion 250 et des butees 230, de 
longueur variable, et/ou presentant un lieu 216 d T inversion de pas de vis 
situe en des points differents de la longueur du clou. 

On peut encore envisager de iivrer la tige filetee 210, les 
butees 230, la rotule 218, la tete 220 et les moyens a expansion 250 
separement, le chirurgien adaptant le fixateur, par decoupe de la tige 210 
aux dimensions appropriees et assemblage de la rotule 218, de la tete 220, 
des butees 230 et des moyens a expansion 250 en fonction de chaque cas 
particulier. 

Comme indique precedemment, i'entrainement de la tige 
filetee 210 representee sur la figure 5 dans le sens des aiguilles d'une 
montre, tend a rapprocher ies points d'ancrage 264, 270 des moyens a 
expansion, du foyer de fracture, ce qui sollicite en rapprochement ies deux 
parties fracturees de 1'os recevant le clou centromeduliaire. 

Bien que les cas soient plus rares, il peut etre utile parfois de 
solliciter au contraire deux parties d'un os fracture en ecartement. 

Pour cela ii faut inverser la position des moyens a expansion 
250 sur la tige filetee 210, c'est-a-dire qu'au lieu de placer les bagues 256 
du cote du lieu 216 d'inversion de pas par rapport aux ecrous 252, les 
ecrous 252 doivent etre places du cote du lieu 216 d'inversion du pas et 
d'inverser le sens de rotation de la tige ou le pas de celle-cL Ainsi la 
rotation de la tige filetee representee sur la figure 5, dans le sens 
contraire des aiguilles d r une montre, entratnerait en ecartement, et non pas 
en rapprochement, les points d'ancrage 264 des moyens a expansion 250. 

Bien entendu, la presente invention n ? est pas limitee aux 
modes de realisation particuliers qui viennent d'etre decrits mais s r etend a 
toutes variantes conformes a son esprit. 
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REVEMDIC ATIONS 

1. Clou centromedullaire caracterise par le fait qu T il 

comprend : 

5 - un corps (100) tubulaire pourvu d'au moins une fenetre longitudinale (104) 
sur une partie au moins de sa longueur, 

- un fixateur (200) constitue : 

. d ! une tige filetee (210) pourvue de deux pas de vis inverses (212, 
214) adaptee pour etre introduite dans le corps (100), et 

10 . d'au moins deux moyens a expansion (250) engages respectivement 

sur les deux pas de vis de la tige filetee (210) et en prise dans la fenetre 
(104) du corps, pour etre entralnes en expansion par rotation de la tige 
filetee (210) et faire ainsi saillie sur i'exterieur du corps, au niveau de la 
fenetre longitudinale de celui-ci, pour realiser ainsi i f ancrage du clou dans 

15 le canal medullaire d'un os fracture. 

2. Clou centromedullaire selon la revendication 1, caracterise 
par le fait que chaque moyen a expansion (250) comprend : 

- un ecrou (252) complementaire de la tige filetee (210), 

- une bague (256) congue pour etre libre de rotation sur la tige filetee 
20 (210) et 

- des ailettes (260, 262) susceptibies de deformation, reliant i'ecrou (252) 
et la bague (256), de sorte que les ailettes (260, 262) sont sollicitees en 
expansion lorsque 1'ecrou (252) est rapproche de la bague (256). 

3. Clou centromedullaire selon ia revendication 2, caracterise 
25 par le fait que certaines au moins des ailettes (260, 262) des moyens a 

expansion sont pourvues de griffes (270). 

4>. Clou centromedullaire selon l'une des revendications 1 a 3, 
caracterise par le fait que le corps (100) possede deux fenetres iongitudina- 
les (104) diametralement opposees. 



30 
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5. Clou centromedullaire selon l f une des revendications 1 a 'f, 
caracterise par le fait que le corps (100) est muni a son extremite distale 
(101) d'un support de rotule (108, 110), 

6. Clou centromedullaire selon l r une des revendications 1 a 5, 
5 caracterise par le fait que le corps (100) est muni a son extremite 

proximale (103) d ! un taraudage (112) pour la fixation d'accessoires. 

7. Clou centromedullaire selon l'une des revendications 1 a 6, 
caracterise par le fait qu'il comprend des moyens( 106) aptes a immobiiiser 
les moyens a expansion (250) en rotation, 

10 8. Clou centromedullaire selon i'une des revendications 1 a7, 

caracterise par le fait que chaque fenetre (104) est obtenue par realisation 
d'une decoupe longitudinale dans le corps (100) et de decoupes transversa- 
les a chaque extremite de la decoupe longitudinale, puis d T un pliage vers 
l'interieur du corps (100) de deux ailettes (106) ainsi definies. 

15 9. Clou centromedullaire selon Tune des revendications 1 a 8 

prise en combinaison avec la revendication 2 caracterise par le fait que la 
tige fiietee (210) porte des paires de butee (230) assurant une immobilisa- 
tion axiale de la bague (256), respectivement lors de l'expansion et la 
retraction des moyens a expansion (250). 

20 10- Clou centromedullaire selon la revendication 9, caracterise 

par le fait que la bague (256) est placee du cote du lieu (216) d T inversion de 
pas de sorte que ^expansion du clou en vue de I'ancrage soit accompagnee 
d T un rapprochement des points d ! ancrage (264) en direction du foyer de 
fracture. 

25 11. Clou centromedullaire selon la revendication 9, caracterise 

par le fait que i'ecrou (252) est place du cote du lieu (216) diversion de 
pas de sorte que l'expansion du clou en vue de i T ancrage soit accompagnee 
d T un eloignement des points d'ancrage (264) par rapport au foyer de 
fracture. 
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